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पररचय 
भारत मोटाप,े डायबबटीज (मधुमेि), कैं सर, िाईपरटेन्शन, हृदय रोगों, गुदे की बीमाररयों और मानलसक 
स्वास््य, गैर-सिंचारी रोगों (एन.सी.डी.) के बढ़ते साववजननक स्वास््य सिंकट का सामना कर रिा िै। यि 
अनुमान लगाया गया िै कक िर साल लगभग 9 लमललयन की कुल मौतों में से गैर-सिंचारी रोगों से लगभग 
5.8 लमललयन लोग मौत के लशकार िो जाते िै, जो वार्षवक मौतों में लगभग 60 प्रनतशत हिस्सा िै।1 व्यापक 
राष्ट्रीय पोषण सवेक्षण (सी.एन.एन.एस.) 2016 स ेपता चलता िै कक 5-19 वषीय बच्चों में स ेआधे स े
अधधक बच्चे गैर-सिंचारी रोगों के बायोमाकव र दशावते िैं।2 

इस बात के पयावप्त वैज्ञाननक प्रमाण िैं कक अल्ट्रा-प्रोसेस्ड अस्वास््यप्रद खाद्य/पेय उत्पादों (यू.पी.एफ.) की 
बढ़ती खपत गैर-सिंचारी रोगों के उच्च जोखखम से जुडी िुई िै और ये सभी मतृ्यु का कारण बनते िैं।3 
अल्ट्रा-प्रोसेस्ड खाद्य पदार्थों की उच्च खपत (रोजाना > 4 सर्विंग्स) अलग स ेमतृ्यु के सभी कारणों में 
अपेक्षाकृत 62 प्रनतशत ज्यादा खतरे से जुडी िुई र्थी।4 िाल िी में एक मेटा-र्वश्लेषण से पता चला िै कक 
अल्ट्रा-प्रोसेस्ड अस्वास््यप्रद खाद्य पदार्थों की कम खपत की तुलना में, उनकी उच्च खपत से मतृ्यु जोखखम 
में 29 प्रनतशत की वदृ्धध िुई।5 र्वश्व के जाने-माने र्वशेषज्ञ स्वास््यप्रद खाद्य वातावरण बनाने के ललए 
इन खाद्य उत्पादों पर चेतावनी के लेबल लगाना आवश्यक मानते िैं।6  

िकीकत यि िै कक भारत में अस्वास््यप्रद खाद्य और पेय उत्पादों की खपत तेजी से बढ़ती जा रिी िै।7 
इन औद्योधगक रूप से प्रसिंस्कृत खाद्य उत्पादों में आम तौर पर चीनी, नमक की उच्च मात्रा या उच्च-वसा 
िोती िैं, जो स्वास््य के ललए िाननकारक िै। सार्थ िी, सबूत दशावत ेिैं कक अल्ट्रा-प्रोसेस्ड (अनत-प्रसिंस्करण) 
अपने आपमें पोषक तत्वों से अलग स ेलोगों के स्वास््य के ललए िाननकारक िै।8 वल्ट्डव िाटव फेडरेशन के 
अनुसार, "कमजोर आिार दनुनया भर में ककसी भी अन्य जोखखम कारक की तुलना में अधधक मौतों के ललए 
जजम्मेदार िै और यि मोटापा, टाइप-2 डायबबटीज और हृदय रोग का एक प्रमुख कारण िै।"9 इस लसललसल े
में ककए गए अध्ययन गुदे के कायव में धगरावट के सार्थ सिंबिंध दशावत ेिैं।10 जािंच ककए गए 43 अध्ययनों में 
से 37 की वणवनात्मक समीक्षा में, अनत-प्रसिंस्कृत खाद्य पदार्थों के आिार सिंबिंधी जोखखम को वयस्कों में 
शरीर के अधधक वजनी िोने, मोटाप,े कार्ड वयो-मेटाबोललक खतरों, कैं सर, टाइप-2 डायबबटीज एविं हृदय सिंबिंधी 
बीमाररयों तर्था वयस्कों एविं मतृ्यु के सभी कारणों में धचडधचडा आिंत्र लसिंड्रोम (इरीटेबल बाउल लसिंड्रोम), 
र्डपे्रशन (अवसाद), शरीर में कमजोरी सिंबिंधी समस्याओिं से जोडा गया र्था। कार्ड वयो-मेटाबोललक जोखखम एविं 
अस्र्थमा बच्चों और ककशोरों में सबसे आम र्थे।11 आम तौर पर कई खाद्य उत्पादों में उपयोग की जाने 
वाली कृबत्रम लमठास (र्वशेष रूप से एस्पाटेम और एससेल्ट्फेम-के) कैं सर के बढ़ते जोखखम से जुडी िोती िै।12 

इिंर्डयन एकेडमी ऑफ पीर्डयाहरक्स (आई.ए.पी.) के "फास्ट एिंड जिंक फूड्स, चीनी लमल ेमीठे पेय पदार्थव, 
फलों के रस और ऊजाव पये के बारे में हदशा-ननदेशों"13 में सभी अस्वास््यप्रद खाद्य पदार्थों (यानी तैयार 
खाद्य पदार्थव, पौजष्ट्टक रूप से अनुपयुक्त खाद्य पदार्थव, कैफीनयुक्त/रिंगीन/काबोनेटेड खाद्य पदार्थव/पेय पदार्थव, 
और चीनी-मीठे पेय पदार्थव) के ललए एक नया सिंक्षक्षप्त नाम- 'JUNCS' खाद्य पदार्थों - का सुझाव हदया 
गया र्था। इन हदशा-ननदेशों में 'JUNCS' खाद्य पदार्थों की खपत को सीलमत करने की लसफाररश की गई। 
अस्वास््यप्रद खाद्य उत्पादों की खपत को कम करने के ललए नीनत र्वकल्ट्पों में पैकेट पर सामने वाले 
हिस्से पर लेबल लगाना (फ्रिं ट ऑफ पैक लेबललिंग, सिंक्षेप में एफ.ओ.पी.एल.), माकेहटिंग को प्रनतबिंधधत करना, 
ऊिं चे टैक्स लगाना और स्कूली भोजन वातावरण में सुधार लाना शालमल िैं।  

इस बयान में िम पैकेट पर सामने वाले हिस्से पर लेबल लगाने (फ्रिं ट-ऑफ-पैक लेबललिंग, सिंक्षेप में 
एफ.ओ.पी.एल.) ध्यान कें हित करेंगे, जजसका अर्थव िै कक उपभोक्ता को मानवाधधकारों के सार्थ-सार्थ 
साववजननक स्वास््य सिंबिंधी पिल के मामले में जानकारी प्रदान की जानी चाहिए।14 फ्रिं ट-ऑफ-पैक लेबललिंग 
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र्वशेष रूप स ेवािंनित साववजननक स्वास््य के लक्ष्य पाने के ललए एक साधन के रूप में व्यविारगत बदलाव 
सिंबिंधी सिंदेश देने के डोमेन से उत्पन्न िुआ िै। इस मामले में डब्लल्ट्यू.एच.ओ. (पी.ए.एच.ओ., 2021) द्वारा 
ननधावररत मानकों के अनुसार उन खाद्य पदार्थों का कम उपभोग करना, जजनमें नमक, चीनी एविं उच्च वसा 
िोती िै, जजसस ेअधधक शारीररक वजन और मोटाप ेतर्था पररणामस्वरूप गैर-सिंचारी रोगों में कमी आएगी।15 
फ्रिं ट-ऑफ-पैक लेबललिंग उपभोग के ललए खरीदे जाने वाले खाद्य पदार्थो के साववजननक स्वास््य पर पडने 
वाले प्रभावों के बारे में उपभोक्ताओिं को सूधचत करने का एक आसान, सस्ता, व्याविाररक और प्रभावशाली 
साधन िै। वतवमान में पोषक तत्वों के बारे में चेतावनी लेबल, रिंग-कोर्डत रैकफक लाइट्स, न्यूरी-स्कोर, िेल्ट्र्थ 
स्टार रेहटिंग्स और डेली एलाउिंस के ललए हदशा-ननदेश (जी.डी.ए.) प्रचललत िैं। अध्ययनों से पता चलता िै कक 
उपभोक्ता खाद्य पदार्थों के चयन में कम स ेकम दस सेकिं ड खचव करते िैं, इसललए, वतवमान में एक ऐसा 
लेबल लगाना बेिद जरूरी िै, जो जल्ट्दी और प्रभावी ढिंग से उपभोक्ता को अस्वास््यप्रद उत्पाद की पिचान 
करने की क्षमता की हदशा में ले जाए।  

र्वलभन्न लेबलों के प्रभाव का वजैश्वक साक्ष्य 

लैहटन अमेररकी के कई देशों, जैस-े धचली, मैजक्सको,16 उरुग्व,े ब्राजील, परेू और इजरायल ने फ्रिं ट-ऑफ-पकै 
लेबललिंग के रूप में चेतावनी लेबल के उपयोग को स्वीकार ककया िै, जजसने खपत और पररणामों में पररवतवन 
दशावया िै। माककव टिंग पर प्रनतबिंधों सहित इस नीनत पैकेज की शुरुआत के बाद धचली में शकव रा पेय पदार्थों की 
खपत में लगभग 24 प्रनतशत की कमी आई।17 अधधकािंश अध्ययनों से सिंकेत लमलता िै कक खपत, खपत 
बढ़ने की तात्काललक समस्या और शारीररक वजन में वदृ्धध का प्रभाव कम करने के लसललसले में चेतावनी 
लेबल फ्रिं ट-ऑफ-पैक लेबललिंग का पसिंदीदा तरीका िै।18  

'िाई-इन' वाननिंग लेबल्ट्स सबसे प्रभावी पाए गए, जो पोषक तत्वों के धचिंताजनक उच्च स्तरों के बारे में 
स्पष्ट्ट, गैर-मात्रात्मक सिंदेश देते िैं और ककसी मीठे फल की कधर्थत स्वास््यदायी क्षमता को कम करने में 
सबसे बडी प्रभावशाललता दशावई िै।19 चेतावनी लेबल का लाभ यि िै कक िेल्ट्र्थ स्टार रेहटिंग (एच.एस.आर.) के 
र्वपरीत, वे नमक, चीनी और वसा जैस े र्वलशष्ट्ट िाननकारक घटकों की पिचान करने का काम करते िैं। 
अस्वास््यप्रद खाद्य पदार्थों की खपत कम करने और इस प्रकार, गैर-सिंचारी रोगों को रोकने के ललए यि 
तरीका सबसे अधधक उपयोगी िै। 2021 में प्रकालशत 100 से अधधक शोध अध्ययनों के एक मेटा-र्वश्लेषण 
ने सिंकेत हदया कक अस्वास््यप्रद उत्पादों की खरीद को ितोत्साहित करने और कैलोरी एविं वसायुक्त की 
खरीद कम करने में पोषक तत्वों सिंबिंधी चेतावनी लेबल्ट्स रैकफक लाइट्स और न्यूरी-स्कोर लेबल से अधधक 
प्रभावशाली िैं।20 

"इसका कोई अनुभवजन्य साक्ष्य निीिं लमला कक रैकफक-लाइट लेबललिंग के कायावन्वयन ने इक्वाडोर में शीतल-
पेय की खरीद की आदतों को बदल हदया, लेककन इस बात के सबूत िैं कक इसने देश में काबोनेटेड पेय 
पदार्थों में चीनी की सामग्री को कम कर हदया।"21 इक्वाडोर के एक अन्य अध्ययन में पाया गया कक 
रैकफक-लाइट लेबललिंग के कायावन्वयन के पिले वषव के दौरान काबोनेटेड शीतल पेय, र्वशेष रूप स ेचीनी के 
उच्च स्तर सिंबिंधी खरीद को कम करने का अपेक्षक्षत असर निीिं पडा।22 बबक्री पर िेल्ट्र्थ स्टार रेहटिंग 
(एच.एस.आर.) लेबल के प्रभावों का आकलन करने वाले पािंच प्रयोगों के मेटा-र्वश्लेषण में कैलोरी या चीनी 
की खपत पर कोई मित्वपूणव प्रभाव निीिं पाया गया और वसायुक्त या खरीदे गए नमक पर कोई प्रभाव निीिं 
पडा।23 एक अन्य व्यवजस्र्थत समीक्षा स ेपता चला कक एच.एस.आर. ने ननयिंत्रण की तुलना में खाद्य खरीद 
पर कोई प्रभाव निीिं हदखाया।24 कनाडा में एक शॉर्पिंग रायल में भाग लेने वाले जजन प्रनतभाधगयों ने "उच्च" 
पोषक तत्वों सिंबिंधी चेतावनी सिंकेतों को देखा, उन्िोंने फ्रिं ट-ऑफ-पैक लेबललिंग न देखने वाले प्रनतभाधगयों की 
तुलना में पेय पदार्थों की कम कैलोरी, चीनी, एविं वसा और कम कैलोरी एविं सोर्डयम वाले खाद्य पदार्थों को 
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खरीदा। रैकफक लाइट्स, िेल्ट्र्थ स्टार रेहटिंग और पोषण ग्रेड (यानी, न्यूरी-स्कोर) जसैे लेबल्ट्स ने ज्यादा असर 
निीिं हदखाया।25 

यि सिंयुक्त दृजष्ट्टकोण-परक बयान स्वास््य, साववजननक स्वास््य, उपभोक्ताओिं के अधधकारों, आिार, पोषण, 
महिलाओिं और बच्चों के स्वास््य के र्वलभन्न मुद्दों से सिंबिंधधत अधोिस्ताक्षरी सिंगठनों द्वारा तैयार ककया 
गया िै। इसमें अल्ट्रा-प्रोसेस्ड अस्वास््यप्रद खाद्य या पेय उत्पादों की खपत कम करने के ललए प्रमुख 
रणनीनत यानी फ्रिं ट-ऑफ-पकै लेबललिंग पर जोर हदया गया िै ताकक गैर-सिंचारी रोगों (एन.सी.डी.) में कमी 
लाई जा सके। इस बयान को वैज्ञाननक साक्ष्यों की व्यापक समीक्षा के बाद एक परामशी प्रकक्रया के जररए 
तैयार ककया गया िै। यि बयान नीनत ननमावताओिं को लसफाररशें करता िै। 

िम अधोिस्ताक्षरी: 

❖ इस त्य की सरािना करते िुए कक एफ.एस.एस.ए.आई. फ्रिं ट-ऑफ-पकै लेबललिंग की हदशा में काम कर 
रिा िै और नीनत आयोग फ्रिं ट-ऑफ-पैक लेबललिंग, उिंच ेटैक्स लगाने और अस्वास््यप्रद खाद्य पदार्थों की 
खपत कम करने के ललए अस्वास््यप्रद खाद्य पदार्थों की माकेहटिंग पर प्रनतबिंध जैसे नीनतगत उपायों पर 
र्वचार कर रिा िै;26, 27 

❖ यि जानते िुए कक अस्वास््यप्रद खाद्य उत्पादों और पेय पदार्थों की खपत कम करके गैर-सिंचारी रोगों 
(एन.सी.डी.) को कम ककया जा सकता िै- र्वशेष रूप से बच्चों के ललए अल्ट्रा-प्रोसेस्ड खाद्य पदार्थों की 
माकें हटिंग पर प्रनतबिंध और खाद्य उत्पादों पर फ्रिं ट-ऑफ-पैक चेतावनी लेबल्ट्स के जररए; 

❖ यि जानते िुए कक डब्लल्ट्यू.एच.ओ. साउर्थ एलशयन रीजन (WHO SEARO) ने र्वशेषज्ञों के सार्थ व्यापक 
परामशव और भारत सहित अन्य देशों के अनुभवों के आधार पर खाद्य उत्पादों एविं पेय पदार्थों के 
वगीकरण के ललए व्यापक पोषण प्रोफाइल मॉडल्ट्स तैयार ककए िैं, चािे वे नमक, चीनी या वसा जैसे 
ककसी र्वशेष पोषक तत्व में उच्च स्तर वाले िों,28 और यि कक डब्लल्ट्यू.एच.ओ. ने खाद्य पदार्थों की 
माकें हटिंग के सार्थ-सार्थ फ्रिं ट-ऑफ-पैक लेबललिंग को तैयार करने में मागवदशवन प्रदान ककया िै;29, 30 

❖ इस बात से धचिंनतत िैं कक एफ.एस.एस.ए.आई. ने 'िेल्ट्र्थ स्टार रेहटिंग' (एच.एस.आर.) को शालमल करने 
का ननणवय ककया िै, जो एक सीमा िै और डब्लल्ट्यू.एच.ओ. की लसफाररश के अनुसार पोषक तत्व सामग्री 
से 2-3 गुना अधधक िै तर्था उसे सकारात्मक पोषक तत्वों को मसौदे के र्वननयमन में शालमल ककया 
गया िै; 

❖ इस बात से धचिंनतत िैं कक एफ.एस.एस.ए.आई. ने अननवायव आधार पर इन उपायों को कायावजन्वत करने 
के ललए 4 स े5 वषव की असाधारण लिंबी पररवतवन अवधध (रािंजजशन पीररयड) प्रदान की िै;  

❖ इस बात से अवगत िैं कक 'भ्रामक माकेहटिंग' आक्रामक रूप से जारी िै एविं बच्चों पर लक्षक्षत िै और 
खाद्य उद्योग चीनी के स्र्थान पर या कुि फाइबर, फल या बादाम आहद के उपयोग के सार्थ 'गुड' के 
उपयोग से स्वास््य के दाव ेकरता िै; 

❖ इस बात से अवगत िैं कक खाद्य उद्योग फ्रिं ट-ऑफ-पैक लेबललिंग पर कब्लजा जमा कर 'स्वास््य दावों' 
का उपयोग करता िै, जो सिंदेशों को भ्रलमत करता िै; 

❖ यि मिसूस करते िुए कक आक्रामक माकेहटिंग और फ्रिं ट-ऑफ-पकै लेबललिंग की अनुपजस्र्थनत अस्वास््यप्रद 
खाद्य/पेय उत्पादों की बढ़ती खपत में योगदान करती िै; 

❖ यि जानते िुए कक यि भारत सरकार की जजम्मेदारी िै कक वि उपभोक्ताओिं को इस बारे में चेतावनी दे 
कक कौन-सा खाद्य उत्पाद उपभोग करने के ललिाज स ेसुरक्षक्षत िै और कौन सा निीिं;  

❖ यि देखते िुए कक एफ.एस.एस.ए.आई. द्वारा उठाए जा रिे कदम वैज्ञाननक साक्ष्य के अनुसार इजच्ित 
उद्देश्यों को प्राप्त करने में मदद निीिं कर सकते िैं; 
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❖ इस बात पर जोर देते िुए कक वैज्ञाननक साक्ष्य, जो इस मामले में अस्वास््यप्रद खाद्य उत्पादों पर 
चेतावनी लेबल का समर्थवन करते िैं, को अल्ट्रा-प्रोससे्ड खाद्य पदार्थों की खपत और गैर-सिंचारी रोगों 
(एन.सी.डी.) को कम करने के ललए एक साववजननक स्वास््य नीनत के र्वकास का मागवदशवन करना 
चाहिए; 

❖ चीनी, नमक और वसा में उच्च स्तर अस्वास््यप्रद अल्ट्रा-प्रोसेस्ड खाद्य उत्पादों की खपत को कम 
करने और गैर-सिंचारी रोगों (एन.सी.डी.) की कमी में योगदान करने के उद्देश्यों को पाने के ललए 
वैज्ञाननक साक्ष्य के आधार पर ननम्नललखखत कायों की लसफाररश करते िैं: 
1. 'धचन्ि' में 'चेतावनी लबेल्ट्स' या 'उच्च स्तर के रूप में' या 'अनतररक्त' पोषक तत्वों से सिंबिंधधत 

लेबललिंग और प्रदशवन के मसौदे के र्वननयमन में अननवायव िोना चाहिए, न कक िेल्ट्र्थ स्टार रेहटिंग। 
2. नमक, चीनी और वसा की सीमा डब्लल्ट्यू.एच.ओ. एस.ई.ए.आर.ओ. (WHO SEARO) के पोषक 

प्रोफाइल मॉडललिंग पर आधाररत िोनी चाहिए। 
3. ‘सकारात्मक पोषक तत्व’, जैस-े फल, सब्लजी, मेवा और फाइबर' को लेबललिंग के ललए मित्वपूणव निीिं 

बनाया जाना चाहिए क्योंकक इनका उपयोग खाद्य उद्योग द्वारा माकेहटिंग के ललए स्वास््य दावों 
के रूप में ककया जाता िै। 

4. बच्चों को लक्षक्षत करने वाले अस्वास््यप्रद खाद्य पदार्थों/पेय पदार्थों की माकेहटिंग को एक कानून के 
जररए तुरिंत रोका जाना चाहिए। 

5. इस तरि के साववजननक स्वास््य मुद्दों पर ननणवय बबना ककसी हितों के टकराव के परामशव स्तर पर 
ककया जाना चाहिए, खाद्य उद्योग के सार्थ बातचीत एक अलग मिंच पर िो सकती िै ताकक उनके 
सुझावों को सुनने और कें िीय चरण में साववजननक स्वास््य हित के सार्थ ननणवय लेने के ललए 
र्वशेषज्ञों के सार्थ चचाव की जा सके।  

6. फ्रिं ट-ऑफ-पैक लेबललिंग पर अधधसूचना को अिंनतम रूप देने के बाद उसके पालन के ललए खाद्य 
उद्योग को अधधकतम 18 मिीने का समय हदया जा सकता िै।  

7. सरकार को स्वास््य प्रणाललयों के जररए इस बारे में एक व्यापक साववजननक अलभयान का नेततृ्व 
करना चाहिए कक कौन-से खाद्य पदार्थव खाने के ललिाज स ेसुरक्षक्षत निीिं िैं और कौन से सुरक्षक्षत िैं। 
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