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न्यूट्रीशन एडवोकेसी इन पब्लिक इंटरेस्ट (एन.ए.पी.आई.) की पे्रस ररिीज 

अस्वास््यप्रद पैकेटबंद खाद्य पदार्थों पर 'चेतावनी' अननवायय की जाए 

जंक फूड के नुकसानों से बचाने के लिए प्रमुख भारतीय सार्वजननक स्र्ास््य और 
उपभोक्ता ननकायों का एक अटि और स्पष्ट 'दृष्ष्टकोण' 

• बाईस भारतीय सावयजननक स्वास््य और उपभोक्ता संगठन एफ.एस.एस.ए.आई. के अनत-प्रसंस्कृत खाद्य 
पदार्थों (अल्ट्ट्रा-प्रोसेस्ड फूड्स) पर 'हेल्ट्र्थ स्टार रेटटगं' का िेबि िगाने की उस योजना का ववरोध करने के 
लिए एकजटु हुए, ब्जसे उपभोक्ताओं को गुमराह और भ्रलमत करने के लिए तैयार ककया गया है। 

• मोटाप ेऔर गैर-संचारी रोगों (एन.सी.डी.), जैस-े मधुमेह, कैं सर और हृदय रोग के बढ़ते संकट को देखत े
हुए, यह बयान उपभोक्ताओं को इन असुरक्षित खाद्य उत्पादों के बारे में चेतावनी देने के लिए सरकारों 
की ब्जम्मेदारी इंगगत करता है। 

• इस आशय का संयुक्त रूप से समगर्थयत ब्स्र्थनत-परक बयान आज जारी ककया गया, ब्जसमें उपभोक्ता को 
उन अस्वास््यप्रद और अल्ट्ट्रा-प्रोसेस्ड खाद्य उत्पादों के बारे में सूगचत करने के लिए एक अननवायय 
'चेतावनी' िेबि की मांग की गई, ब्जनमें नमक, चीनी या वसा की उच्च मात्रा होती है और ये बच्चों और 
वयस्कों के स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव डाि सकत ेहैं।  

• यह बयान अकाट्य साक्ष्य प्रस्तुत करता है कक चेतावनी िेबि इन अल्ट्ट्रा-प्रोसेस्ड खाद्य उत्पादों की खपत 
को हतोत्साटहत करने के लिए सबसे प्रभावी रहे हैं और हेल्ट्र्थ स्टार रेटटगं ऐसा करने में ववफि रही है। 

नई टदल्ट्िी, 4 मई, 2022: न्यूट्रिशन एडर्ोकेसी इन पष्लिक इंटरेस्ट (एन.ए.पी.आई.) ने आज इंडडयन र्ीमेन्स प्रेस 
कोर में आयोष्जत एक प्रेस कॉन्रें स के जररए 'अस्र्ास््यप्रद खाद्य/पेय उत्पादों के पैकेट के सामने र्ािे ट्रिस्स े
पर िेबि िगाने’ (रंट-ऑफ-पैक िेबलिगं, संक्षेप में एफ.ओ.पी.एि.) के बारे में एक ष्स्िनत-परक बयान जारी ककया 
गया।   

न्यूट्रिशन एडर्ोकेसी इन पष्लिक इंटरेस्ट (एन.ए.पी.आई.) के संयोजक डॉ. अरुण गुप्ता ने दृष्ष्टपरक-बयान प्रस्तुत 
करते िुए किा- "एन.ए.पी.आई. में िम मानते िैं कक भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्राधिकरण 
(एफ.एस.एस.ए.आई.) अपने दृष्ष्टकोण और अस्र्ास््यप्रद खाद्य एरं् पेय उत्पादों पर 'िेल्ि स्टार रेट्रटगं' को शालमि 
करने के ननणवय दोनों में गित ट्रदशा में गया िै। िमें यि बताते िुए खुशी िै कक देश-भर के प्रमुख सार्वजननक 
स्र्ास््य और उपभोक्ता ननकाय इस गैर-ष्जम्मेदाराना कदम के खखिाफ एकजटु िुए िैं।”  

सार्वजननक स्र्ास््य की रक्षा करने र्ािे 22 भारतीय संगठनों द्र्ारा समधिवत, इस बयान में भारतीय खाद्य सुरक्षा 
और मानक प्राधिकरण (एफ.एस.एस.ए.आई.) की िाि िी में घोषित उन योजनाओं का कडा षर्रोि ककया गया, 
ष्जसमें नमक, चीनी या र्सा की उच्च मात्रा र्ािे पकेैटबंद खाद्य पदािों के पकेैट के सामने र्ािे ट्रिस्स ेपर 
'चेतार्नी िेबि' िगाने के बजाए 'िेल्ि स्टार रेट्रटगं' (एच.एस.आर.) को िेबि के रूप में अपनाने की बात किी 
किी गई िै।  
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पष्लिक िेल्ि फाउंडेशन ऑफ इंडडया (पी.एच.एफ.आई.) के अध्यक्ष प्रोफेसर के. श्रीनाि रेड्डी ने मीडडया को उपरोक्त 
बयान जारी करते िुए किा- "पैकेटबंद खाद्य उत्पादों और कई अन्य अनत-प्रसंस्कृत खाद्य उत्पादों में अस्र्ास््यप्रद 
र्सा, नमक या चीनी में उच्च मात्रा िोती िै, जो प्रनतरक्षा क्षमता (इम्युननटी) को कमजोर करने से िेकर हृदय 
रोग, मिुमेि, मोटापा और कुछ प्रकार के कैं सर तक के जोखखमों को बढाने से स्र्ास््य को कई तरि से नुकसान 
पिंुचाते िैं।"   

प्रो. रेड्डी ने आगे किा कक "स्टार रेट्रटगं भ्रामक िो सकती िै, क्योंकक र्ि उपभोक्ता को स्पष्ट रूप से यि सूधचत 
निीं करती िै कक रेट्रटगं षर्लशष्ट घटकों, स्र्ाद या शले्फ िाइफ के लिए िै या निीं। इस प्रकार, ककसी भी पैकेटबंद 
उत्पाद स ेिोने र्ािे स्र्ास््य जोखखमों को आंकने का उपभोक्ता का अधिकार स्टार रेट्रटगं द्र्ारा प्रदान निी ंककया 
जाता िै।"  

एन.ए.पी.आई. ने यि संयुक्त बयान समिवन करने र्ािे संगठनों के परामशव से द्र्ारा तैयार ककया िै। यि 
एफ.एस.एस.ए.आई. की उस 'िेल्ि स्टार रेट्रटगं' के साि आगे बढने की घोिणा की बढती आिोचना में इजाफा 
करता िै, जो उपभोक्ता को गुमराि कर सकती िै। 

पष्लिक िेल्ि ररसोसव नेटर्कव  की सामुदानयक बाि रोग षर्शेिज्ञ डॉ. र्ंदना प्रसाद ने िेल्ि स्टार रेट्रटगं की भ्रामक 
प्रकृनत के बारे में अपनी बात जोडते िुए किा- "मूि रूप से अस्र्ास््यप्रद खाद्य उत्पाद में सकारात्मक पोिक 
तत्र्ों, जैस-े फाइबर, फि, सलजी या बादाम के र्ैयष्क्तक घटक आिार के स्र्स्ि िोने की गित छषर् पेश कर 
सकते िैं, ष्जससे ऐसे खाद्य उत्पादों की अधिक खपत िो सकती िै।"   

जॉजव चरेरयन बतात ेिैं- िेल्ि स्टार रेट्रटगं (एच.एस.आर.) िेबि भारतीय उपभोक्ताओं के लिए समािान निीं िो 
सकते िैं।  उन्िोंने किा- "िमें ऑस्िेलिया और न्यूजीिैंड के अनुभर्ों से सीखना चाट्रिए और एच.एस.आर. को 
अपनाने के प्रनत सार्िान रिना चाट्रिए। यि मित्र्पूणव िै कक भारतीय ननयामक एक आसान और व्याख्यात्मक 
िेबि चुनें, जो उपभोक्ता को अस्र्ास््यप्रद उत्पादों को अस्र्ीकार करने में सिायता करते िैं।" 

देश भर के षर्शेिज्ञ पोिक तत्र्-षर्लशष्ट 'चेतार्नी िेबि' के पक्ष में िैं, जो जंक फूड की खपत को कम करने में 
प्रभार्शािी माने जात ेिैं। 

डॉ. प्रसाद ने नीनत-ननमावण प्रकिया पर ट्रटप्पणी करत ेिुए किा कक "चूकंक इस बात के पुख्ता सबूत िैं कक चेतार्नी 
िेबि अधिक स्र्स्ि आिार के प्रनत उपभोक्ता व्यर्िार को प्रभाषर्त करने में सक्षम िोते िैं, इसलिए यि प्रतीत 
िोता िै कक खाद्य उद्योग स्टेकिोल्डसव (ट्रितिारक) के साि परामशव के जररए ननणवय िेने को प्रभाषर्त करने में 
सक्षम िै, जिा ंर्ि बिुमत की ष्स्िनत में िै।"  

इंडडयन एकेडमी ऑफ पीडडयाट्रिक्स (आई.ए.पी.) के अध्यक्ष डॉ. रमेश कुमार ने किा- "आई.ए.पी. पैकेटबंद खाद्य 
पदािों पर चेतार्नी िेबि का समिवन करता िै, न कक िेल्ि स्टार रेट्रटगं प्रणािी का। खाद्य उद्योग अस्र्ास््यप्रद 
खाद्य उत्पादों पर स्टार को पसंद कर सकता िै, िकेकन िमारा मानना िै कक चेतार्नी िेबि का उपयोग ककया 
जाना चाट्रिए, जैसा कक र्जै्ञाननक प्रमाण िमें इंधगत करत ेिै। एफ.एस.एस.ए.आई. िेल्ि स्टार रेट्रटगं के बारे में 
अपने फैसिे पर पुनषर्वचार कर सकता िै।" 

बैंगिोर के इंडडयन रूमटेोिॉजी एसोलसएशन (आई.आर.ए.) के अध्यक्ष डॉ. बी.जी. िमावनंद ने किा- "मोटापा की 
रुग्णता और मतृ्यु दर का एक प्रमुख कारण (ड्राइर्र) िै, ष्जसको ध्यान में रखते िुए िोगों को उच्च कैिोरी और 
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िाननकारक घटकों र्ािे खाद्य पदािों की पिचान करने में सक्षम िोना चाट्रिए। चेतार्नी िेबि िाननकारक खाद्य 
पदािों की पिचान करने का एक षर्श्र्सनीय तरीका िै। यि मौजूदा र्क्त की मागं िै। 

एसोलसएशन ऑफ कफष्जलशयंस ऑफ इंडडया (मािर्ा शाखा) के अध्यक्ष और एक स्र्ास््य एरं् मानर्ाधिकार 
कायवकताव प्रोफेसर (डॉ.) षर्तुि के. गुप्ता ने चेतार्नी िेबि िगाने के सुझार् का समिवन ककया और 
एफ.एस.एस.ए.आई. के षर्ननमयन संबंिी मसौदे में िेल्ि स्टार रेट्रटगं शालमि करने पर सर्ाि खडा ककया। उन्िोंने 
किा- "जंक फूड्स, अल्िा-प्रोसेस्ड फूड्स, पौष्ष्टक रूप से अनुपयुक्त खाद्य पदािव और कैफीनयुक्त/रंगीन/काबोनेटेड 
खाद्य पदािव/पेय या चीनी-मीठे र्ािे पेय पदािव के पकैट के सामने र्ािे ट्रिस्स ेपर चेतार्नी िेबि िगा कर 
(एफ.ओ.पी.एि.) एक स्र्स्ि खाद्य र्ातार्रण बनाने की आर्श्यकता रेखांककत करते िैं।"   

मंुबई के ककडनी र्ाररयसव फाउंडेशन की र्संुिरा राघर्न ने उपभोक्ताओं को आसान और प्रभार्ी जानकारी प्रदान 
करने के मित्र् का उल्िखे करत ेिुए किा- "यि अच्छी तरि से जानी-पिचानी बात िै कक उपभोक्ताओं के लिए 
खरीद के स्िानों पर एक संसूधचत ननणवय िेने के लिए िेबि व्याख्यात्मक िोने चाट्रिए और उत्पाद की अस्र्ास््यप्रद 
प्रकृनत के बारे में ननणवण िेने की सुषर्िा प्रदान करनी चाट्रिए ताकक एक संसूधचत पसंद बनाया जा सके।" 

उपरोक्त बयान पयावप्त र्ैज्ञाननक प्रमाणों की ओर इशारा करता िै, जो दशावता िै कक अल्िा-प्रोसेस्ड अस्र्ास््यप्रद 
खाद्य / पेय उत्पादों की बढती खपत एन.सी.डी. के उच्च जोखखम और सर्व-मतृ्यु दर से जुडी िै। इस बयान में 
यि दशावन ेके सबूत भी िैं कक अस्र्ास््यप्रद खाद्य उत्पादों की खपत कम करने के लिए चेतार्नी िेबि सबसे 
प्रभार्ी िोते िैं और िेल्ि स्टार रेट्रटगं ऐसा करने में नाकाम रिती िै। 

एन.ए.पी.आई. के सदस्य प्रोफेसर एच.पी.एस. सचदेर् ने एक अननर्ायव षर्ननयमन की जरूरत पर जोर देत ेिुए 
किा- “खाद्य उद्योग की उपभोक्ताओं को इस तरि की जानकारी में ट्रदिचस्पी निीं िै क्योंकक इसका कारोबार 
िुढक सकता िै, इसलिए र्ि िेल्ि स्टार रेट्रटगं से खुश िै, जो भ्रामक िोती िै और उसमें िेर-फेर ककया जा सकता 
िै। अतएर्, यि बेिद मित्र्पूणव िै कक एफ.ओ.पी.एि. अननर्ायव िोना चाट्रिए और इस मुद्दे को स्र्ैष्च्छक रूप से 
खाद्य उद्योग के भरोस ेनिीं छोडा जाना चाट्रिए।"  

इस बयान में चेतार्नी िेबि के लिए समय के अनुकूि कानून बनाने की भी मागं की गई िै। इसमें सार्वष्जनक 
स्र्ास््य से संबंधित ननणवय करते समय दक्षक्षण पूर्व एलशया क्षेत्र के लिए षर्कलसत षर्श्र् स्र्ास््य सगंठन 
(डलल्यू.एच.ओ.) के सीमा-आिाररत पोिक तत्र् प्रोफाइि मॉडि को अपनाने; बच्चों पर िक्षक्षत अस्र्ास््यप्रद खाद्य 
पदािों की माकेट्रटग तुरंत रोकने; और सार्वजननक स्र्ास््य से संबंधित ननणवय िेते समय ट्रितों का टकरार् न िोने 
पर जोर ट्रदया गया िै। यि बयान इस धचतंा को रेखाकंकत करता िै कक भारत में िगभग 60 प्रनतशत र्ाषिवक मतृ्यु 
गैर-संचारी रोगों (एन.सी.डी.) के कारण िोती िैं और 5-19 र्िव की उम्र के आि ेसे अधिक भारतीय बच्चों में 
एन.सी.डी. के बायोमाकव र बढाते िैं। 

सेन्टर फोर साइंस एंड एनर्ायरनमेंट की डायरेक्टर जनरि सुनीता नारायण ने किा- “भारत मोटाप ेऔर गैर-सचंारी 
रोगों की मिामारी को बदावश्त निीं कर सकता। िेल्ि स्टार रेट्रटगं जंक फूड उद्योग को कानूनी रूप से अपने खराब 
भोजन को अच्छे भोजन के रूप में बेचने में मदद करेगी। एफ.एस.एस.ए.आई. को इसकी इजाजत निीं देनी चाट्रिए। 
उसे आग ेआना िोगा और यि दशावना चाट्रिए कक उस ेभारतीय उपभोक्ता के स्र्ास््य की परर्ाि िै। उसे उद्योग 
के दबार् का मुकाबिा करने और ट्रदए गए अधिदेश (मेन्डेट) को पूरा करने के लिए सख्ती के साि कायव करना 
िोगा।" 
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............................................... समाप्त: 4 मई 2022 .............................................. 

 

संपकय : डॉ अरुण गुप्ता- 9899676306 या सुश्री नूपुर बबड़िा- 9958163610 

लिकं्स: 

1. ष्स्िनत-परक बयान (अगं्रेजी) 

2. ष्स्िनत-परक बयान (ट्रिदंी) 

3. प्रेस ररिीज (अंग्रेजी) 

4. प्रेस ररिीज (ट्रिदंी) 

5. समिवक संगठनों की सपंकव -व्यष्क्त सूची। 

ब्स्र्थनत-परक बयान में बतिाई गई लसफाररशें: 

1. षर्ननयमन संबंिी मसौदे में 'चेतार्नी िेबि' या 'उच्च' या 'धचतंाजनक अनतररक्त' पोिक तत्र्ों के 'धचन्ि' और 
िेबि दशावन ेको अननर्ायव बनाया जाना चाट्रिए, न कक िेल्ि स्टार रेट्रटगं को। 

2. नमक, चीनी और र्सा की सीमा डलल्यू.एच.ओ. एस.ई.ए.आर.ओ. (WHO SEARO) के पोिक प्रोफाइि 
मॉडलिगं पर आिाररत िोनी चाट्रिए। 

3. फि, सलजी, मेर्ा और फाइबर जैस ेसकारात्मक पोिक तत्र्ों की िेबलिगं को मित्र् निीं ट्रदया जाना चाट्रिए 
क्योंकक इनका उपयोग माकेट्रटगं के उद्देश्य से स्र्ास््य संबंिी दार्ों के लिए ककया जाता िै। 

4. बच्चों को िक्षक्षत करने र्ािे अस्र्ास््यप्रद खाद्य पदािों / पेय पदािों की माकेट्रटगं कानून के जररए तुरंत 
रोकी जाना चाट्रिए। 

5. यिां तक कक इस प्रकार के सार्वजननक स्र्ास््य मुद्दों पर ननणवय परामशव स्तर पर ट्रितों के टकरार् के बबना 
ककए जाने चाट्रिए, खाद्य उद्योग के सुझार्ों को सुनने के लिए उसके साि बातचीत एक अिग मचं पर िो 
सकती िै और सार्वजननक स्र्ास््य ट्रित के मद्देनजर ननणवय िेने के लिए षर्शेिज्ञों के साि चचाव कें द्रीय चरण 
िोनी चाट्रिए।  

6. एफ.ओ.पी.एि. पर अधिसूचना को एक बार अंनतम रूप देने के बाद, खाद्य उद्योग को पािन करने के लिए 
अधिकतम 12 से 18 मिीने का समय ट्रदया जा सकता िै। 

7. सरकार को स्र्ास््य प्रणालियों के जररए इस पर एक व्यापक सार्वजननक अलभयान का अगुर्ाई करनी चाट्रिए 
कक कौन-स ेखाद्य पदािव खाने के लििाज स ेसुरक्षक्षत िैं और कौन-से निीं। 

समर्थयन करने वािे संगठन: 

1. अिायंस फोर सस्टेनेबि एडं िॉलिष्स्टक एग्रीकल्चर (आशा)-ककसान स्र्राज नेटर्कव  
2. एसोलसएशन ऑफ कफष्जलशयंस ऑफ इंडडया (मािर्ा ब्ांच)  
3. ब्ेस्टफीडडगं प्रमोशन नेटर्कव  ऑफ इंडडया (बी.पी.एन.आई.) 
4. सेन्टर फोर साइंस एंड एनर्ायरनमेंट (सी.एस.ई.) 
5. कॉमनर्ेल्ि एसोलसएशन फोर िेल्ि एंड डडसएबबलिटी (सी.ओ.एम.एच.ए.डी.) 

https://napiindia.in/docs/Position-Statement-English.pdf
https://napiindia.in/docs/Position-Statement-Hindi.pdf
https://napiindia.in/docs/Press-Release-English.pdf
https://napiindia.in/docs/Press-Release-Hindi.pdf
https://napiindia.in/docs/Endorsing-Organisations.pdf
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6. कन्जूमर र्ॉइस 
7. कट्स इंटरनेशनि 
8. एषपडेलमयोिॉजी फाउंडेशन ऑफ इंडडया (ई.एफ.आई.) 
9. इंडडयन एकेडमी ऑफ पीडडयाट्रिक्स (आई.ए.पी.) 
10. इंडडयन एसोलसएशन ऑफ षप्ररे्ष्न्टर् एंड सोशि मेडडलसन (आई.ए.पी.एस.एम.) 
11. इंडडयन पष्लिक िेल्ि एसोलसएशन (आई.पी.एच.ए.) 
12. इंडडयन रुमेटोिॉजी एसोलसएशन (आई.आर.ए.) 
13. इननलशएट्रटर् फोर िेल्ि एंड इष्क्र्टी इन सोसायटी (आई.एच.ई.एस.) 
14. ककडनी र्ॉररयसव फाउंडेशन 
15. नॉन-कम्युननकेबि डडजीजजे षप्ररे्न्शन एकेडमी (एन.सी.डी.पी.ए.) 
16. ऑबेलसटी सजवरी सोसायटी ऑफ इंडडया (ओ.एस.एस.आई.) 
17. पीडडयाट्रिक एंड एडोिसेंट न्यूट्रिशन सोसायटी (पैन) – आई.ए.पी. न्यूट्रिशन चैप्टर 
18. पीपल्स षर्ष्जिेंस कमेटी ऑन ह्यूमन राइट्स (पी.र्ी.सी.एच.आर.) 
19. पष्लिक िेल्ि फाउंडेशन ऑफ इंडडया (पी.एच.एफ.आई.) 
20. पष्लिक िेल्ि ररसोसव सोसाइटी (पी.एच.आर.एस.) 
21. द मिाराजा सयाजीरार् यूननर्लसवटी ऑफ बडोदा 
22. न्यूिीशन एडर्ोकेसी इन पष्लिक इंटरेस्ट (एन.ए.पी.आई.) 

.................................................................................... 


