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मीडिया विज्ञप्ति  
 

भारत में गैर-संचारी रोगों (NCD) का बढ़ता बोझ  

सािवजनिक स्िास््य अधििक्िाओं िे जंक फूड्स के विज्ञापिों पर 
प्रनिबंि लगािे के ललए चेिाििी लेबल और कािूि की मांग की  

यह देखते हुए कक 4 वयस्कों में से 1 वयस्क मोटापे, मधुमेह या पूवव-मधुमेह का शिकार है; तेजी 
से बढ़ रहा बचपन का मोटापा; अस्वास््यकर जंक फूड भारतीय खाद्य संस्कृतत की जगह ले रहा 
है; जो तम्बाकू से भी ज्यादा लोगों की जान ले रहा है, अब प्रभावी ववधायी समाधान का समय आ 
गया है।    
 
िई दिल्ली। 22 लसिंबर 2023: आज जारी एक अग्रणी ररपोटव, "द जंक पुि: भारत में अल्ट्रा-
प्रसंस्कृत खाद्य पदार्थों की बढ़ती खपत- नीतत, राजनीतत और वास्तववकता", में साववजतनक 
स्वास््य वविेषज्ञों, उपभोक्ता समूहों, वकीलों, युवाओं और रोगी समूहों ने भारत सरकार से अनुरोध 
ककया है की  उच्च वसा वाले चीनी या नमक (HFSS) खाद्य पदार्थों या अल्ट्रा-प्रोसेस्ड खाद्य 
पदार्थों (UPF) की बढ़ती खपत की जांच करने के शलए, जजन्हें लोकवप्रय रूप से जंक फूड कहा 
जाता है। पहले से पैक ककए गए चीनी युक्त पेय पदार्थव, जूस, बेकरी उत्पाद, कुकीज़, चॉकलेट, 
शमष्ठान्न, स्वास््य पेय, चचप्स, आइसक्रीम और वपज्जा, इसके कुछ उदाहरण हैं। पजचचम में 
तनरािाजनक बबक्री के डर से, 1990 के दिक के बाद जैसे ही बाजार खुले, अंतरराष्रीय खाद्य 
तनगम भारत में तेजी से उतरे। 
 
 
भारत मोटापे और मधुमेह के गंभीर साववजतनक स्वास््य संकट का सामना कर रहा है। जैसा कक 
2023 ICMR-INDIAB अध्ययन से पता चलता है कक मधुमेह के 10 करोड़ मामले हैं और हर 4 
में से 1 व्यजक्त या तो मधुमेह से पीड़ित है या पूवव-मधुमेह या मोटापे से ग्रस्त है। भारत सरकार 
ने 2025 तक मोटापा और मधुमेह को बढ़ने से रोकने का लक्ष्य रखा र्था, जो दरू-दरू तक नजर 
नहीं आ रहा है। पोषण रैकर के माध्यम से एकत्र ककए गए नए आंक़िों से पता चला है कक 5 साल 
से कम उम्र के 43 लाख बच्च ेमोटाप ेया अचधक वजन वाले हैं, जो रैक ककए गए कुल बच्चों का 
6% है। प्रमुख अंततनवहहत कारकों में से एक बबक्री बढ़ाने के शलए खाद्य उद्योग के व्यापक 
ववज्ञापन और प्रचार तकनीकों के कारण जंक फूड की बढ़ती खपत है। 
 

https://www.thelancet.com/journals/landia/article/PIIS2213-8587(23)00119-5/fulltext
https://www.deccanherald.com/india/43-lakh-children-in-anganwadi-centres-identified-as-obese-or-overweight-data-2689977
https://www.deccanherald.com/india/43-lakh-children-in-anganwadi-centres-identified-as-obese-or-overweight-data-2689977
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डब्लल्ट्यूएचओ इंडडया के एक अध्ययन के अनुसार, भारत में अल्ट्रा-प्रोसेस्ड खाद्य पदार्थों की खुदरा 
बबक्री 2011 और 2021 के बीच 13.37% की चक्रवदृ्चध वावषवक वदृ्चध दर (CAGR) से बढ़ी है। 
यह स्पष्ट है कक इस बाजार न ेभारत में समाज के गरीब वगों में प्रवेि कर शलया है। 
 
वैज्ञातनक िोध में पाया गया है कक जंक फूड खाने से व्यजक्त अचधक खाने लगता है, प्रतत हदन 
~500 अततररक्त कैलोरी का उपभोग करता है, और 2 सप्ताह में वजन ~900 ग्राम बढ़ जाता है। 
अध्ययनों में यह भी पाया गया कक यूपीएफ की खपत में 10% की वदृ्चध से मधुमेह का खतरा 
15% तक बढ़ सकता है और हृदय रोगों के कारण समय से पहले मतृ्यु दर बढ़ सकती है। UPF 
की बढ़ती खपत (मतलब 10% से अचधक बनाम दैतनक आहार का 4% से कम) का भारत और 
दतुनया भर में मानव स्वास््य पर ववनािकारी प्रभाव प़िता है। जजसमें ह्रदय रोग, स्ट्रोक, डिप्रेशन 
और सभी कारणों से मतृ्यु दर का खतरा बढ़ जाता है। 
 
भारत सरकार, गैर-संचारी रोगों (NCD) के बोझ से तनपटने के शलए प्रततबद्ध है और सामान्य 
NCD (2017-22) की रोकर्थाम और तनयंत्रण के शलए एक राष्रीय बहुक्षेत्रीय कायव योजना (NMAP) 
लागू की है। हालााँकक, कशमयााँ बनी हुई हैं। जंक फूड की खपत को कम करने के शलए ववज्ञापन और 
लेबशलगं को तनयंबत्रत करने के ढांचे जैसी इसके सुझावों पर अभी तक कारववाई होना बाकी है ताकक 
जंक फूड की खपत में कटौती की जा सके।  
 
पोषण नीतत पर राष्रीय चर्थकं टैंक NAPi के संयोजक डॉ. अरुण गुप्ता ने कहा, "मौजूदा तनयामक 
नीततयां जंक फूड के ककसी भी ववज्ञापन को कम करने में अप्रभावी हैं, जो ज्यादातर भ्रामक हैं और 
वविेष रूप से बच्चों और ककिोरों के शलए तनदेशित हैं।" उन्होंने कहा, “भारत में ककसी भी कानूनी 
ढांचे या हदिातनदेि में प्री-पैकेज्ड जंक या HFSS खाद्य पदार्थों के अचधकांि भ्रामक ववज्ञापनों को 
रोकने, या भ्रामक दावों पर प्रततबंध लगाने या लोगों को स्वास््य के खतरों के बारे में चेतावनी देने 
की क्षमता नहीं है। इस इरादे के शलए कक कोई 'भ्रामक ववज्ञापन' नहीं होगा, एक स्पष्ट िब्लदों में 
कानून की जरूरत है।' 
 
NAPi, उपभोक्ता मामलों के मंत्रालय द्वारा एक नई अंतर-मंत्रालयी सशमतत के ववकास का स्वागत 
करता है, जो मौजूदा नीततयों में कशमयों को देख रही है। जंक पुि ररपोटव ववस्ततृ ववचलेषण के सार्थ 
इस आवचयकता का बबल्ट्कुल जवाब देती है। 
 
ररपोटव में 43 जंक फूड ववज्ञापनों से सबूत शमलत ेहैं, जो शसफव  हहमखंड की नोक है। ये ववज्ञापन 
आमतौर पर सेशलबिटी एंडोसवमेंट, भावनात्मक अपील, तनराधार स्वास््य दावों और लक्षक्षत बच्चों पर 

https://www.who.int/publications/i/item/9789290210672
https://www.theguardian.com/global-development/2023/jul/14/how-food-companies-sweetened-the-world-and-increased-the-risk-of-disease-acc
https://www.cell.com/cell-metabolism/fulltext/S1550-4131(19)30248-7
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8705763/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7844609/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7844609/


जंक पुश 3 

तनभवर र्थे। ककसी भी ववज्ञापन में उपभोक्ता संरक्षण अचधतनयम 2019 द्वारा मांगे गए "सबसे 
महत्वपूणव जानकारी" नहीं दी गई है, एक खाद्य उत्पाद के शलए, उसमें चीनी, नमक या संतपृ्त 
वसा की मात्रा। इसशलए, NAPi का मानना है कक ये ववज्ञापन भ्रामक हैं।   
 
NAPi की सदस्य और सामाजजक वैज्ञातनक नूपुर बबडला कहती हैं, "आप ककसी भी ववज्ञावपत प्री-
पैकेज्ड खाद्य उत्पाद को देखते हैं, तो तनजचचत रूप से आप पाएंगे कक यह HFSS और अल्ट्रा-
प्रोसेस्ड प्रकृतत के हैं, जजस में सभी प्रकार के एडडहटव्स, रंग, स्वाद और इमल्ट्सीफायर िाशमल हैं। 
डब्लल्ट्यूएचओ इंडडया के एक अप्रकाशित अध्ययन के अनुसार, हर महीने केवल 10 चुतनदंा चैनलों पर 
200,000 से अचधक ऐसे ववज्ञापन हदखाए जाते हैं। ये ववज्ञापन बच्चों को लक्षक्षत करते हैं, माता-
वपता की मंजूरी लेते हैं, मिहूर हजस्तयों का उपयोग करते हैं, जंक फूड को स्वस्र्थ रूप में हदखाते 
हैं। यह ऐसी ही व्यापक और आक्रामक ववपणन तकनीकों के कारण है, हम इसे "जंक पुि" कहते 
हैं। 
 
भारत के सवोच्च न्यायालय में एक वररष्ठ अधिवक्ता चंदर उदय ससहं ने कहा: "हाननकारक 
ववपणन और ववज्ञापन को ननयंत्रित करने के सलए एक मजबूत ननयामक ढांचे की आवश्यकता है जो 
मोटापे, मिुमेह और मानव स्ट्वास्ट््य और जीवन पर पूरी तरह से टाले जा सकने वाले सरकार के 
प्रयासों को ववफल कर रहा है। और संसद के सलए इस उद्देश्य के सलए उपयुक्त कानून बनाना परूी 
तरह से संभव है, ताकक व्यवसानययों के व्यावसानयक स्ट्वतंि भाषण के अधिकार और नागररकों के 
जीवन और स्ट्वास्ट््य के अधिकार को संतुसलत ककया जा सके। उन्होंने इस बात पर जोर ददया कक 
यह एक तत्काल आवश्यकता है, ववशेष रूप से बड़े पैमाने पर और सववव्यापी ववज्ञापन को देखते हुए 
जो भारत को दनुनया में सबसे अस्ट्वास्ट््यकर राष्र बना रहा है। 
 
PHFI के प्रनतष्ष्ठत प्रोफेसर िॉ. के श्रीनाथ रेड्िी के अनुसार, “जंक फूि उन पोषक तत्वों का बहुत 
खराब संतुलन प्रदान करते हैं ष्जनकी शरीर को वदृ्धि, स्ट्वास्ट््य और भलाई के सलए आवश्यकता 
होती है, जबकक यही हमें उच्च स्ट्तर के नमक, चीनी, अस्ट्वास्ट््यकर वसा और रासायननक हमें 
प्रदान करते हैं। जबकक ववज्ञान इस बात पर स्ट्पष्ट है कक इन खाद्य पदाथों को हमारे ननयसमत 
आहार से क्यों बाहर रखा जाना चादहए, व्यावसानयक कारणों से इनकी खपत धचतंाजनक स्ट्तर तक 
बढ़ती जा रही है। साववजननक क्षेि में इन खाद्य पदाथों से होने वाले नुकसान के बारे में जानकारी 
अपयावप्त है, जबकक भ्रामक दावे और ऊंचे स्ट्वर वाले ववज्ञापन इन उत्पादों की लत को बढ़ा रहे हैं। 
स्ट्वास्ट््य हानन पर त्यात्मक जानकारी साझा करके और मजबूत ननयामक उपायों के सलए 
साववजननक मांग पैदा करके इस जंक पुश का मुकाबला करने की आवश्यकता है। 
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एक अन्य नीनत ष्जस पर नीनत ननमावताओं का ध्यान नहीं गया, वह NMAP का सुझाव है, यानी  
एक "व्याख्यात्मक" पैकेट लेबल के सामने (FOPL) का अग्रभाग। यह उपभोक्ताओं को खरीदने और 
खाने का ननणवय लेने से पहले एक चेतावनी के रूप में कायव कर सकता है। भारत और ववश्व स्ट्तर 
पर उत्पन्न अध्ययन बताते हैं कक "चेतावनी लेबल" अधिक प्रभावी ढंग से काम करता है। जंक फूि 
के सामने पैकेट लेबल पर FOPL में जैसे उच्च चीनी/नमक या संतपृ्त वसा को शासमल करने से 
खपत कम होने की संभावना है। लैदटन अमेररकी क्षेि के कई देश पहले ही ददखा चुके हैं कक ऐसी 
नीनतयां काम कर रही हैं। 
 
भारत के एक प्रससद्ि महामारी ववशेषज्ञ और शोिकताव प्रोफेसर एचपीएस सचदेव कहते हैं, "फं्रट 
ऑफ पैक लेबसलगं (FOPL) पर नीनत ननमावण खाद्य उद्योग की भागीदारी से मुक्त नहीं रहा है, 
ष्जसके कारण जंक फूि पर "हेल्थ स्ट्टार रेदटगं" की िुदटपूणव नीनत बनी । उन्होंने कहा, “खाद्य 
उद्योग स्ट्व-ननयमन पर जोर दे रहा है, जो 22 देशों के अध्ययन के अनुसार काम नहीं करता है। 
इसके अलावा, खाद्य और पोषण नीनत ववकास पूरी तरह से दहतों के टकराव से रदहत होना चादहए 
जैसे कक इज़राइल में है। WHO और UNICEF न ेयह भी कहा कक नीनतयों को अननवायव होने की 
आवश्यकता है और खाद्य उद्योग को शासमल ककए त्रबना सरकारों द्वारा नीनत ववकास का नेततृ्व 
ककया जाना चादहए।  
 
लगभग एक साल हो गया है कक FSSAI, FOPL पर मसौदा अधिसूचना को अंनतम रूप देने के 
सलए लंत्रबत है। 
 
लोगों को इसे खरीदने से हतोत्सादहत करने के सलए जंक फूि की त्रबक्री पर उच्च GST स्ट्लैब 
सुननष्श्चत करना एक और नीनत है ष्जसका उद्देश्य खपत को कम करना है। 
 
पिकारों से बात करते हुए प्रससद्ि इकोलॉष्जस्ट्ट िॉ. वंदना सशवा ने कहा, "गैर-संचारी दीर्वकासलक 
बीमारी का बोझ मुख्य रूप से जंक फूि / अल्रा-प्रोसेस्ट्ि फूि से संबंधित है, जो एक महामारी और 
स्ट्वास्ट््य आपातकाल के रूप में उभर रहा है। स्ट्वस्ट्थ, ववववि भोजन की रक्षा करना और उसे बढ़ावा 
देना और अल्रा-प्रोसेस्ट्ि खाद्य को ववननयसमत करना सरकार का कतवव्य है। ररपोटव "जंक पुश" 
समय पर नीनतगत जानकारी प्रदान करती है। औद्योधगक और रासायननक रूप से उत्पाददत खाद्य 
उत्पाद हमारी खाद्य संस्ट्कृनतयों और लोगों के स्ट्वास्ट््य के सलए ववनाशकारी हैं। वे ग्रह को भी नष्ट 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/obr.12840
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/obr.12840


जंक पुश 5 

करते हैं जबकक पाररष्स्ट्थनतक पुनयोजी खाद्य प्रणाली एक स्ट्वस्ट्थ ग्रह और स्ट्वस्ट्थ लोगों में योगदान 
करती है।  
 
NCD के कारण साववजननक स्ट्वास्ट््य संकट की भयावहता को देखते हुए, यह जरूरी है कक भारत 
को जंक फूि की खपत में वदृ्धि को रोकने के सलए एक स्ट्पष्ट उद्देश्य की ददशा में काम करना 
चादहए। यह 2025 नहीं तो 2030 या 2035 तक मोटापे और मिुमेह को रोकने के सलए एक 
ताककव क कदम के रूप में कायव करेगा। यह ररपोटव कसमयों को दरू करने के सलए ववसशष्ट सुझाव 
प्रदान करता है। 

1. जल्द कारवाही 
• जंक फूि के हाननकारक ववपणन और खपत के जोखखम को कम करने के सलए, खाद्य 

कंपननयों या उनके प्रमुख संगठनों या उनके द्वारा समधथवत व्यष्क्तयों को नीति ववकसिि 
करने के तनर्णय लेने का हहस्िा नहीीं होना चाहहए।  

• स्ट्वास्ट््य और पररवार कल्याण मंिालय और भारतीय खाद्य सुरक्षा एवं मानक प्राधिकरण 
(FSSAI) तत्काल, चीनी, नमक और संतपृ्त वसा की सीमा स्ट्थावपत कर सकते हैं जो सभी 
जंक फूि और ववपणन प्रनतबंिों के सलए व्याख्यात्मक FOPL (चेतावनी लेबल) का 
मागवदशवन करेंगे।  

• स्ट्वास्ट््य और पररवार कल्याण मंिालय और भारतीय खाद्य सुरक्षा एवं मानक प्राधिकरण 
(FSSAI), NMAP में अनुशंससत "व्याख्यात्मक FOPL" (चेतावनी लेबल) को लेकर आ 
सकते हैं। 

2. िींिद में एक बिल 
• स्ट्वास्ट््य और पररवार कल्याण, सूचना और प्रसारण (MoIB) और कानून और न्याय 

मंिालय स्ट्वस्ट्थ भोजन और जंक फूि (UPF, HFSS) को पररभावषत करने और ववशेष रूप 
से 18 वषव तक के बच्चों के सलए जंक फूि के ववपणन और ववज्ञापन पर उधचत प्रनतबंि 
लगाने के उद्देश्य से "भारि में मधुमेह और मोटापे की वदृ्धध को रोकने के सलए NCD की 
रोकथाम" के सलए एक 'बिल' िैयार कर िकिे हैं। उधचत प्रनतबंिों में हर माध्यम, स्ट्कूलों में 
प्रायोजन या छािों के सलए उपहार आदद शासमल हो सकते हैं। जंक फूि के टेलीववजन 
ववज्ञापनों पर सुबह 6 बजे से रात 10 बजे तक प्रनतबंि लगाया जा सकता है।  

3. मौजूदा ववतनयमों में िींशोधन 
• सशशु खाद्य पदाथों के मामले में, MoIB केबल टेलीववजन नेटवकव  ववननयमन (संशोिन) 

अधिननयम 2000 में भी संशोिन कर सकता है; ननयम 7 (2) (viii) में उन ववज्ञापनों पर 
प्रनतबंि शासमल है जो प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से HFSS/जंक फूि को बढ़ावा देते हैं।   
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• उपभोक्ता मामलों का मंिालय CCPA ददशाननदेश 2022 िारा 8 और 9 में संशोिन पर 
ववचार कर सकता है, ष्जससे एक अन्य कानून के प्राविान को हटाकर HFSS खाद्य 
पदाथों के ववज्ञापनों पर प्रनतबंि लगाना स्ट्पष्ट हो जाएगा। 

4. ववववध कारवाही  
• एक अंतर-मंिालयी समूह, स्ट्कूलों, अस्ट्पतालों, जेलों और अन्य साववजननक सेवा 

कायावलयों/क्षेिों को एचएफएसएस/जंक फूि नहीं परोसने और ककसी भी प्रकार के खाद्य 
उद्योग प्रायोजन में संलग्न नहीं होने का ननदेश देने के सलए ददशाननदेश तैयार कर सकता 
है।   

• GST पररषद UPF और अन्य जंक फूड्स के सलए उच्चतम GST स्ट्लैब पर ववचार कर 
सकती है, जो कोला पेय के सलए "ससन" कर के समान है।  

• दहतों के टकराव के त्रबना अकादसमक और नागररक समाज संगठनों का एक व्यापक 
गठबंिन ननिावररत लक्ष्यों को प्राप्त करने में भारत सरकार की सहायता कर सकता है I 

#EndTheJunkPush 
#WhoIsEatingWhom 
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